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國立臺南大學113學年度樂齡大學專業班
「禪學與人生」課程招生簡章
教學目標：日常生活一切經驗，無一不是禪機，禪與生活息息相關。禪學，簡單說即是引導如何開啟生命的智慧，佛家稱「般若智慧」。此「般若智慧」⼈皆有之，只是我們不知道，懷寶迷邦，不知身中寶藏，也不知如何開採，真是可惜！能活用般若智慧，淺者幸福美滿、安身立命，深者悟解心開、度一切苦厄。禪學，是生命的實學。每個人生命週期的境遇不同，時而美好，時而不堪，這都是自身業力允許我們去看見與經歷。透過禪學的智慧，讓我們能超脫生活中的功課與挫折，比如面對慾望、面對執著、面對生死，讓我們在這些功課中，能看懂題目，也有解決問題的能力。本課程將以「禪的心法」為主軸，以佛家經典，如心經、金剛經為教材，開啟同學內在的心靈智慧，將禪的實修，不僅用於心性陶冶，更能照見五蘊皆空，渡人生一切苦厄。
招生對象：年滿50歲以上之國民，不限學歷，曾上過本校樂齡大學者優先錄取。
招生名額：1班，30人。
上課時間：113年9月12日至113年12月26日，每週四早上9:30-11:30
（15週，計30小時；其中10/10不上課）。
上課地點：本校府城教室（臺南市中西區樹林街二段33號）。
授課師資：蔡昆宏老師
課程大綱：
	週次
	日期
	時間
	科目名稱

	1
	9/12(四)
	9:30-11:30
	什麼是禪?

	2
	9/19(四)
	9:30-11:30
	身、心、靈

	3
	9/26(四)
	9:30-11:30
	煩惱的根源

	4
	10/3(四)
	9:30-11:30
	身是菩提樹

	5
	10/17(四)
	9:30-11:30
	菩提本無樹

	6
	10/24(四)
	9:30-11:30
	菩提自性，本來清靜

	7
	10/31(四)
	9:30-11:30
	但用此心，直了成佛

	8
	11/7(四)
	9:30-11:30
	觀自在菩薩，行深般若

	9
	11/14(四)
	9:30-11:30
	五蘊皆空

	10
	11/21(四)
	9:30-11:30
	度一切苦厄

	11
	11/28(四)
	9:30-11:30
	諸法空相

	12
	12/5(四)
	9:30-11:30
	色即是空，空即是色

	13
	12/12(四)
	9:30-11:30
	無無明，亦無無明盡

	14
	12/19(四)
	9:30-11:30
	無所往，而生其心

	15
	12/26(四)
	9:30-11:30
	超越自己，圓滿此生


上課費用：新台幣3,000元整（〝不含〞教材）。
報名：即日起開始報名至113年8月30日(五)下午5時止，方式如下：
(1) 現場報名：親自或委託至本校教務處進修推廣組(文薈樓1樓)報名。
(2) 網路報名：請至本校推廣教育資訊網https://academics.nutn.edu.tw/sce/ 
繳費：請於113年9月12日(四)前完成繳費，繳費方式如下：
(一) ATM轉帳：請依E-MAIL通知之轉帳帳號，以ATM方式辦理轉帳。
(二) 至「本校推廣教育資訊網」列印繳費單，可至各超商門市、郵局或臺灣銀行繳款。

(三) 現場繳費：每週一至週五08：30-17：00，請親自(或委託)至本校教務處進修推廣組現場繳費。
(四) 行動支付：請至「本校推廣教育資訊網」，登入後點選「繳費單查詢列印」，掃描台灣Pay QRcode。

退費標準：依據教育部頒布「專科以上學校推廣教育實施辦法」。

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。

（二）自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳費用之半數。

（三）開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。
公告開班：預定開課日前，於本校推廣教育資訊網公告開班事宜，並分別通知學員辦理報到。
備註：
(1) 招生人數不滿15人，原則上不予開班，所繳交之費用無息退還。
(二)缺課時數達三分之一(含)以上，恕不核發結業證明書。
(三)本校因校內停車場地有限，本班無法提供校內停車申請。
(四)推廣課程班，無法適用申請保留資格，亦不得辦理休學。
(五)上課日如遇颱風、豪雨或其他天災，是否上課請依臺南市政府公告辦理。

(六)本簡章如有未盡事宜，依相關法令規定辦理。
(七)辦理單位：本校教務處進修推廣組
聯絡電話：(06)213-3111轉246-249或(06)213-9993
傳真電話：(06)213-3809
地址：700301臺南市中西區樹林街二段33號文薈樓1樓

國立臺南大學113學年度 樂齡大學專業班-「禪學與人生」報名表
編號：(由本校填寫)
	姓   名
	

	生   日
	年     月     日
	聯絡電話
	(電話)
(手機)

	身分證字號
	
	
	

	通訊地址
	

	e-mail
	

	語  言
	國語 □精通 □略懂 □聽不懂
	臺語 □精通 □略懂 □聽不懂

	學  歷
	□國小以下   □國小    □國/初中    □高中職 
□大專校院   □研究所  □博士

	退 休 前
職    業
	□製造業　□工商業　□農漁牧業　□服務業　□軍公教　□自由業
□金融業　□資訊科技業　□醫療業　□家管　□其他　　　　　　

	
	服務單位: 

	
	職稱:

	興趣
	□旅遊  □休閒活動  □閱讀  □音樂  □唱歌  □其他          

（可複選）

	參加動機
或期望
	□對人生有新的探求      □結交朋友、拓展生活圈  

□終身學習，增廣見聞    □為享當學生的樂趣
□家(友)人的鼓勵與支持  □基於社會服務再學習
□對課程內容感興趣    □其他                 （可複選）

	緊急聯絡人
	
	電話
	

	※請問您得知本班開班資訊的來源為：(可複選)
□網站訊息  □親朋好友  □老師同學  □廣告文宣  □其他               

	※ 填妥本表後，可親自、委託至本校教務處進修推廣組(文薈樓1樓)報名或直接
至本校推廣教育資訊網報名https://academics.nutn.edu.tw/sce/。
※ 推廣組電話：06-2133111#246-249 或06-2139993
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